
 

 

 
 

  

新松戸ニコニコ保育園 

Ｒ７.５.１ 

１日（木） 身体測定 

２日（金）  子どもの日の会 

１２日（月）  避難訓練  

２０日（火） 誕生会  

 

５月の予定 

今月のうた 

しゃぼんだま 

おかあさん 

おつかいありさん 

 

今月の体操 

たけのこたいそう 

５月生まれのおともだち 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

子どもの様子 

新入園のお友だちも園生活に慣れて、かわ

いい笑顔をみせてくれるようになりました。

りす組・ぱんだ組に進級したお友だちは、ひ

よこ組の赤ちゃんの顔を覗き込んだり、頭を

なでてくれたりと、優しい姿が見られ、とて

も微笑ましいです。これからの園生活、楽し

く仲良く過ごしていければと思います。 

 先日は行事の一環としてお楽しみ遠足をし

ました。公園では“春探し”のテーマでゲー

ムを行い、折り紙のチューリップやちょうち

ょを見つけると、「あったよー」と喜ぶ姿が見

られました。おやつタイムにはおせんべい！

ぱんだ組さんは自分で背負ってきたリュック

の中のおせんべいを取り出し、嬉しそうに食

べ始めていました。ツツジの咲く公園のな

か、春を感じながら楽しいひとときを過ごし

ました。 

・同じものを使っているお友だちもいるため、

持ち物には必ず記名をお願いします。 

朝ごはんは、眠っている間に下がった

体温を上昇させて、休んでいた脳や体を

起こし、１日の始まりをお知らせしてく

れます。体が目を覚ますと、朝から元気

に遊ぶことができるのです。また、朝ご

はんをしっかり食べることで、活動 

の時間、休息の時間を体が覚えて 

いき、生活リズムが整います。 

朝ごはんで、心も体も健康に過ごせる 

ようにしていきたいですね！ 

朝ごはんで元気に過ごそう！ 


