
 暦の上では立春を迎えていますが、まだまだ寒い日が続きそうですね。冷たい風にも負けず、頬を赤らめ

白い息を吐きながら楽しく走り回る子どもたち。職員も負けずに、一緒に元気に過ごしていきたいと思いま

す。今年度も残り 2 ヶ月を切りました。これまで以上に一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新松戸ニコニコ保育園 

R７.２.３ 

２月生まれのおともだち 
 

    

 
 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

 

 

今年度中に、ひよこ組・りす組の保護者を対象

に新年度説明会を行う予定です。日時などの

詳細は、後日改めてご連絡いたします。 

子どもの様子 
 

 １月は凧あげ・はねつき・餅つきなど、 

日本の伝統的な正月遊びを楽しみました。餅

つきは手作りのうすと杵でぺったんぺった

ん！中のおもちがぽよんぽよんとはねるのが

楽しくて、何度も杵でおもちをトントンして

いました。本当の餅つきのように杵を持ち上

げ思い切りつく子に「わ～！！」と歓声が上

がる場面もありました。 風船はねつきは、 

コツをつかんでポンポンする子、下に向かっ

てつく子、横にフリフリする子など、各々の

遊び方で楽しみ、片付けの声掛けには「まだ

遊ぶ—！」との声が聞かれるほどの人気ぶり

でした。お家でも遊んでいたという話も聞

き、うれしく思います。 公園では、鳥の形

の凧を持ってたくさん走りまわったり、引き

ずって歩いたり…年齢なりの遊び方でそれぞ

れ凧あげを楽しみました。 

 ぱんだ組さんは卒園に向けて少しずつ練習

を始めています。イスにきちんと座ること、

話をしっかり聞くこと、大きな声で返事をす

ることなど、「かっこいいねー」の言葉が嬉

しくて更にはりきる姿が見られ、お兄さんお

姉さんのお顔になっていました。 

☆スプーンの持ち方☆ 
 

 初めは手掴みで食べていた赤ちゃんの頃から、

成長とともに自分でスプーンを使って食べられる

ようになっていきます。上手に持てるようになっ

たら、少しずつステップアップ！ただ、こぼさず

上手に食べる事よりも、まずは子どもがスプーン

で食べたい！という意欲が大事なので、無理強い

はせず、たくさん褒めて楽しい食事の時間を心掛

けてみてくださいね。 
 

【上手持ち】１歳ごろから 

上からスプーンをわしづかみに 

する持ち方です。初めはこのまま 

慣れていきます。 
 

【下手持ち】2 歳ごろから 

上手持ちで食べることに慣れて 

きたら。手首をひねるのが難しい 

ので、無理はせず少しずつ進めて 

みてください。 
 

【バキューン持ち】3 歳ごろから 

下手持ちが上手になったら指先 

で持てるようにしましょう。親指 

・人差し指・中指の 3 点で支えら 

れれば OK です。 

 

今月のうた 
 

 

ゆきのペンキやさん 

たきび 

うれしいひなまつり 

思い出のアルバム 

   今月の予定 

３日(月) 身体測定 

６日(木) 避難訓練 

１３日(木) 誕生会 

今月の体操 
 

 

エビカニクス 


