
 今年は寒暖差が激しい年となりましたね。落ち葉が冷たい風に吹かれて、ようやく冬らしい気候となりま

した。寒い中でも子どもたちは外遊びが大好きです。公園で元気いっぱい体を動かし、風邪などひかない元

気な体をつくっていきたいと思います。また、12 月は何かと忙しい月となりますが、ご家庭でもうがい・

手洗いなど体調管理に気を付けながら、元気に新しい年を迎えられるよう準備を進めていきましょう。 
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今月のうた 
おもちゃのチャチャチャ     

赤鼻のトナカイ 

あわてんぼうのサンタクロース  

お正月 

今月の体操 
ラーメン体操 

今月の予定 

２日(月) 身体測定 

6 日(金) 避難訓練 

１１日(水) 誕生会 

１８日(木) 内科検診 

２５日(水) クリスマス会 

12 月生まれのおともだち 
 

 

 

 
 

  おたんじょうびおめでとう！ 

子どもの様子 
 

 木々が色付き、落ち葉のじゅうたんが散歩に楽

しさを添えています。戸外遊びでは、落ち葉のシ

ャワーをしたり、踏んで音を楽しんだりする姿！

どんぐり拾いも大好きで、公園に行くたびに夢中

になって集め、袋いっぱいにお土産ができていま

す。秋の自然は遊びの宝庫ですね！ 

 遠足ではみんなでかくれんぼを楽しみました。

「もういいかーい」「まーだだよー」と掛け合いを

楽しみながら隠れたり探したり…上手に隠れた

つもりが丸見えなんていう姿もとても可愛らし

かったです。 

 七五三の 11 月 15 日には、ぱんだ組のみんな

で大谷口新田稲荷神社を参拝しました。初めて歩

く道に興味津々で景色を楽しみ、神社ではお賽銭

を納め小さな手を合わせみんなでお参り…子ど

もたちの健やかな成長を願うとともに、長い道の

りも楽しく歩ききった姿に改めて成長を感じる

一日となりました。 

 これからますます寒くなってきますが、子ども

は風の子！その元気な姿に寒さを吹き飛ばして

もらいたいと思います。 

☆日本の文化☆ 
 

 近年、核家族化や共働き世帯が増え、家族で

ゆっくりと伝統的な行事を楽しむといったこ

とが難しくなってきたかなと思います。日本の

文化には、昔の人の知恵や技術、願いが込めら

れているので子どもにも伝えていきたいもの

です。日本の伝統的な文化に触れることでこど

もの心を育む良い機会となるので、一つご紹介

します。 

 晦日とは毎月の末日のことをいい、一年の最

後の末日が大晦日となります。この日食べる年

越しそばには、「そばのように長く生きる」と

いう願いや、切れやすいそばにかけて「一年の

厄を落とし切る」という願いが込められていま

す。 

 その他にも、お正月・お盆・冬至・七五三な

どなど…その時々にしか経験できない文化を

お子さんと一緒に触れて楽しん 

でいただければと思います。  

12 月 29 日(日)～1 月 3 日(金)まで、 

年末年始のため休園となります。 

新しいおともだち 

 

よろしくお願いします！ 


