
 

   ☆厚着していませんか☆ 

空気が乾燥して感染症が流行しやすい時期に

なりました。この時期は風邪をひいたり、体調

を崩しやすくなります。風邪をひかないように

とついつい厚着をさせたくなりますが、子ども

は大人よりも体温が高く、たくさん動きますの

で「大人よりも 1 枚少なく」を目安にすると良

いかもしれません。また、「活発に動き回れる」

ということも大切です。厚着しすぎると動きに

くかったり、汗をかいてしまうこともあります。

汗が冷えると風邪をひく原因にもなってしまい

ますので、薄着を心掛け、外出時には上着を着

る等、気温の変化に合わせて調節できるとい良

いですね。個人差があるので寒がりな子には無

理をせずに枚数を調整して 

あげてください。 

   

 気温が高い日が続きましたが、日暮れが早くなりやっと秋の深まりを感じられるようになってきました。

4 月の不安や緊張がまるでうそのように、今では自信に満ちた表情を見せている子ども達。運動会を終えた

ことでますます成長が感じられます。今月は七五三があります。一人ひとりの健やかな成長を願ってお祝い

をしたいと思います。 

 

今月の予定 
 

１日(金) 身体測定 

８日(金) 秋の遠足 

12 日(火) 避難訓練 

15 日(金) 七五三 

19 日(火) 誕生会 

水筒は秋の遠足までの持参となります。 

ご協力ありがとうございました。 
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ラーメン体操 

子どもの様子 
 １０月は運動会ごっこ、ハロウィンと楽しい行事が

沢山ありました。運動会ごっこは「エイエイオー！」

と子ども達の元気な声で始まりました。今年のテーマ

はオリンピック！「聖火リレー」すずらんテープで作

ったトーチの炎を聖火台へとつなぎ、全員で点火した

炎は華やかに聖火台を飾りました。「かけっこ」スタ

ートでは自分の名前を上手に言えたぱんだぐみさん。

りすぐみさんは元気にお返事した後ゴールまで走り

抜け、とても良い笑顔でした。大玉転がしも、五輪に

見立てたフープにゴール！バスケットゴールにシュ

ート！子ども達の楽しんでいる笑顔がとてもステキ

に見えました。ダンスは「ぼよよん行進曲」練習を始

めた頃はできなかった事もできるようになったりと、

成長を感じられる 1 ヶ月でした。 

 ハロウィンの日の朝は、「私、○○～」と、自分の

衣装を嬉しそうに教えてくれました。親水テラスまで

仮装して歩きましたが、道行く人に「可愛い～」と言

われ、はにかみながらも嬉しそうな子ども達でした。 

衣装のご協力、ありがとうございました。 

新しいおともだち 

 

よろしくお願いします！ 

４月生まれのお友達 

おたんじょうびおめでとう！ 


