
 

 

 

 

 
 穏やかな秋の空と心地よい風が感じられ、過ごしやすい季節となってきました。お散歩に出かけてとんぼを

見つけると、嬉しそうに教えてくれる子どもたち。公園で体をたくさん動かしたり、木の実や葉っぱを見つ

けて秋ならではの自然に触れて楽しんでいます。 

今月は運動会ごっこやハロウィンなど、行事も盛りだくさんです。「よーいどん！」に合わせてかけっこを

したり可愛いダンスを踊って、みんなで楽しい運動会ごっこにしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

園 だ よ り 
 

北松戸ニコニコ保育園 

Ｒ７．10．１ 

 

１０月の予定 

１日(水)  身体測定 

            ９日(木)            避難訓練 

  1０日(金)  運動会ごっこ 

          31 日(金)  ハロウィン 

 

今月のうた 

つき きのこ 

まつぼっくり 

今月のわらべうた 

しょうじょうじのたぬきばやし 

 

今月の体操 

ディズニー体操 

１０月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

子どもの様子 

 少しずつ涼しくなり、戸外に出る機会も

増えてきました。外に出る準備をする中で

驚いたのは、靴を一人で履ける子が多くな

ったことです！ぱんだ組さんは帽子もかぶ

れるようになってきました。自分でやって

みようという気持ちが育っています。「すご

いね！」と褒められるとピカピカの笑顔☆

自分で出来ることが増えて、たくさん褒め

てもらって日々自信がついてきている子ど

もたちです！ 

 お散歩に出かけるととんぼを発見！「と

んぼのめがねは～♪」とみんなで歌いなが

ら楽しく歩いています。また、耳をすませ

ると虫の声も。「リンリン鳴いてるね」「す

ずむしかな？」と会話も弾みます。運動会

の練習を頑張りながら、秋の自然もたっぷ

り味わっていきたいと思います。 

３歳頃までの子どもの足は予想以上に早く成長

します。３ヶ月～４ヶ月を目安に、足のサイズに

合っているかどうか確認してあげると良いでしょ

う。また、大きすぎても靴の中で足が動いてしま

い、バランスが崩れて疲れやすくなってしまいま

す。子どもの足に合った靴を選ぶことで、楽しく

お散歩ができるようにしたいですね！      

【靴選びのポイント】 

◎甲の部分がしっかり密着しているもの 

◎かかとのまわりが固定されているもの 

◎つま先の部分は広く、ゆとりがあるもの 

◎靴底は指の付け根がしっかりと曲がるもの 

快適に過ごせる靴を選ぼう！ 

おしらせ 

朝は 9 時までの登園にご協力くだ

さい。また、お迎えの時間が遅れ

る際は連絡をいただきますようお

願い致します。 


