
 

 

 

 

 
 新緑がきれいで、爽やかな季節となりました。新年度が始まって一ヶ月が経ち、新しい生活にも慣れてきた子

どもたち。公園でのびのびと遊ぶ姿や、笑顔もたくさん見られるようになりました。少しずつ疲れが出てくる頃

かもしれません。体調管理に気をつけながら、お天気の良い日はお外で体を動かしたり、季節を感じる経験をた

くさんしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 だ よ り 北松戸ニコニコ保育園 
Ｒ７．５．１ 

１日（木） 身体測定 

２日（金）  子どもの日の会 

１２日（月）  避難訓練  

２０日（火） お誕生日会  

２３日（金） 内科検診 

５月の予定 

今月のうた 
しゃぼんだま 

おかあさん 

おつかいありさん 
 

今月の体操 

たけのこたいそう 

５月生まれのおともだち 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

子どもの様子 

 入園したころは泣いていた新入園児も、少し

ずつ保育園での生活に慣れ笑顔で遊ぶ姿が見ら

れるようになりました。泣いている様子を見

て、在園児のお友だちがおもちゃを貸してくれ

たり、頭をなでてくれたりと優しい気持ちが育

っていて嬉しく思いました。 

 晴れている日は近くの公園に出かけていま

す。かけっこやすべり台が大好きな子どもたち

ですが、それ以上に好きなのがダンゴムシ！み

んなで頭をくっつけて、石をどかしたり葉っぱ

をめくって「あっ！いたよー！」と大興奮で

す。先日のお楽しみ遠足で行った北乃台公園で

も、みんなでシートに座っておやつを食べ終わ

るとすぐにダンゴムシ探しが始まりました。し

ゃぼん玉を追いかけたり、青虫の遊具に乗った

りして楽しい行事となりました。これからも

色々な行事を楽しんでいきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

よろしくお願いします！ 

朝ごはんは、眠っている間に下がった体

温を上昇させて、休んでいた脳や体を起こ

し、１日の始まりをお知らせしてくれま

す。体が目を覚ますと、朝から元気に遊ぶ

ことができるのです。また、朝ごはんをし

っかり食べることで、活動の時間、 

休息の時間を体が覚えていき、生活 

リズムが整います。朝ごはんで、心 

も体も健康に過ごせるようにしてい 

きたいですね！ 

朝ごはんで元気に過ごそう！ 

新しいおともだち 


