
 

 

 

 

寒さがまた一段と増す季節となりました。子どもたちは白い息を吐いたり冷たい風に頬を赤くしなが

ら、元気に外遊びを楽しんでいます。 

今月は節分があります。子どもたちが作った可愛くて個性溢れる鬼のお面をつけて、「おには～そと！」

「ふくは～うち！」の元気なかけ声で、たくさんの福を招き入れたいと思います。 

また、空気が乾燥し、感染症などが流行りやすい時期でもあります。体調が優れない時は無理をせず、

充分な休息を心がけ、健康に過ごしていきましょう。 
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北小金ニコニコ保育園 
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２日(月) 身体測定 

３日(火) 豆まき 

10 日(火) お誕生日会 

12 日(木) 避難訓練 

 

２月の予定 

今月のうた 

ゆきのペンキやさん 

コンコンクシャンのうた 

うれしいひなまつり 

思い出のアルバム 

今月の体操 

ラーメン体操 

 身の周りのことをお父さんやお母さんにやってもら

っていた子どもたちも、成長とともに「自分でやりた

い！」という気持ちが芽生えます。いろいろなことを

自分でやってみようとしますが、うまくいかないこと

もありますよね。忙しい時はつい大人が先回りしてし

まいたくなりますが、子どもが頑張ろうとしている時

はその気持ちを受け止め、時間の許す限り見守ってあ

げましょう。たとえうまくできなくても、自分でやろ

うとしたことを「がんばったね！」と認めてあげるこ

とが大切です。時間がかかっても、できた時はたくさ

ん褒めてあげてください。「できた！」 

を積み重ねることが、子どもの自信とな 

り、次へのチャレンジにつながります。 

「自分でやりたい！」気持ちを大切に 

おしらせ 

3/7（土）に、ひよこ組・りす組の保護者

を対象に新年度説明会を行う予定です。詳

細は、後日改めてご連絡致します。 

１月はお正月遊びとおもちつきごっこを楽しみま

した。こま回しでは指先に集中し、真剣な表情で回

す子どもたち。こまが回ると大はしゃぎで「くるく

る～」「うわぁ～」と喜んでいました。色とりどり

の模様が混ざる様子に興味津々だったり、「だるま

さんの柄がどこに止まる？」と楽しみ、盛り上がり

ました。たこあげでは「それ～！」「わぁ～！」と

声をあげながら思い切り走る子どもたち。最初は上

手く上がらず不思議そうにしていましたが、風を受

けふわっと浮き上がると、「先生みてみて～！」と

大喜びで夢中になり、笑顔で走る姿がたくさん見ら

れました。おもちつきごっこでは、「ぺったん！ぺ

ったん！」と元気いっぱいのかけ声に合わせて杵を

振りました。つくたびに形が変わったり、びよ～ん

と伸びる様子に子どもたちは興味津々。思わず笑顔

がこぼれます。お友達と息を合わせる楽しさも感じ

ている様子の子どもたちでした。 

 お正月ならではの遊びを通じて日本の文化、四季

を感じるきっかけになってくれると嬉しいです。 

子どもの様子 

２月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

今月のわらべうた 

ごんべえさんのあかちゃん 


