
 

 

 

 

 

 新緑がきれいで、爽やかな季節となりました。新年度が始まって一ヶ月が経ち、新しい生活にも慣れてきた子

どもたち。公園でのびのびと遊ぶ姿や、笑顔もたくさん見られるようになりました。少しずつ疲れが出てくる頃

かもしれません。体調管理に気をつけながら、お天気の良い日はお外で体を動かしたり、季節を感じる経験をた

くさんしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 だ よ り 
北小金ニコニコ保育園 

Ｒ７．５．１ 

１日（木） 身体測定 

２日（金） 子どもの日の会 

１２日（月）  避難訓練  

 

５月の予定 

今月のうた 

しゃぼんだま 

おかあさん 

おつかいありさん 

今月の体操 

たけのこたいそう 

 

・登園前のおむつ交換にご協力ください。 

・保冷バッグに入れて移動しますので、水筒の中身

は常温でお持ちいただくことをお勧めします。 

朝ごはんは、眠っている間に下がった体温

を上昇させて、休んでいた脳や体を起こし、

１日の始まりをお知らせしてくれます。体が

目を覚ますと、朝から元気に遊ぶことができ

るのです。また、朝ごはんをしっかり食べる

ことで、活動の時間、休息の時間を体が覚え

ていき、生活リズムが整います。 

朝ごはんで、心も体も健康に過ごせる 

ようにしていきたいですね！ 

朝ごはんで元気に過ごそう！ 

※今月はお誕生日のおともだちがいませんの

でお誕生日会はありません。 

 

 

 

 

 
 

よろしくおねがいします！ 

子どもの様子 

 入園・進級から 1 ヶ月が経ちました。 

新入園児の子どもたちもすっかり慣れ、にこにこ笑

顔で元気いっぱい遊んでいます。 

先日、お楽しみ会を園庭で行いました。新入園児と

在園児が向かい合って座り、お楽しみ会がスター

ト！「何が始まるんだろう？」とワクワクした様子

の子どもたち！まずは子どもたちの紹介をしまし

た。名前を呼ばれたお友だちは前に立ち、皆で「○

○ちゃーん！」と呼び、「おめでとう」「仲良くして

ね」「よろしくね」などとご挨拶しました。お花のカ

ードをもらって嬉しそうな子どもたちでしたが、お

散歩バルーンの登場に大興奮‼好きな色のお散歩バ

ルーンを選び、「ありがとう」と言って遊び始めまし

た。風船を抱っこしたり、紐を引っ張ってお散歩し

たりして遊んでいました。遊んだあとはおやつの時

間！シートの上に皆で丸くなって座り、おせんべい

を食べました。 

とても楽しそうな時間を過ごした子どもたち！良い

スタートが切れたように思います。 


