
園 だ よ り 
 

 暦の上では立春を迎えていますが、まだまだ寒い日が続きそうですね。冷たい風にも負けず、頬を赤らめ

白い息を吐きながら楽しく走り回る子どもたち。職員も負けずに、一緒に元気に過ごしていきたいと思いま

す。今年度も残り 2 ヶ月を切りました。これまで以上に一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆スプーンの持ち方☆ 
 

 初めは手掴みで食べていた赤ちゃんの頃から、成長

とともに自分でスプーンを使って食べられるようにな

っていきます。上手に持てるようになったら、少しず

つステップアップ！ただ、こぼさず上手に食べる事よ

りも、まずは子どもがスプーンで食べたい！という意

欲が大事なので、無理強いはせず、たくさん褒めて楽

しい食事の時間を心掛けてみてくださいね。 
 

 

【上手持ち】１歳ごろから 

上からスプーンをわしづかみにす 

る持ち方です。初めはこのまま慣 

れていきます。 
 

【下手持ち】2 歳ごろから 

上手持ちで食べることに慣れてき 

たら。手首をひねるのが難しいの 

で、無理はせず少しずつ進めてみ 

てください。 
 

【バキューン持ち】3 歳ごろから 

下手持ちが上手になったら指先で 

持てるようにしましょう。親指・ 

人差し指・中指の 3 点で支えら 

れれば OK です。 

 

北小金ニコニコ保育園 

R７. ２. ３ 

２月生まれのおともだち 
 

 

 

   
 

 おたんじょうびおめでとう！ 

 
 

今年度中に、ひよこ組・りす組の保護者を対象に

新年度説明会を行う予定です。日時などの詳細

は、後日改めてご連絡いたします。 
 

 

子どもの様子 
  

先月、みんなでお正月遊びを行いました。色々

な種類のコマが目の前にたくさん出てくると、目

を輝かせてワクワクした表情をしていた子どもた

ち。コマの回し方を教えてもらうと、すぐにコツ

を掴んで回せるようになり、夢中になってコマ回

しを楽しんでいました。ぱんだぐみさんは、誰が

一番長くコマを回せるかで競争！誰よりも長く回

せると「やったー！」と大喜びでした。園庭や公

園では、自分の作ったヘビのくるくる凧揚げをし

ました。凧を持って走ると凧がくるくると回り、

「みてみてー！」とニコニコ笑顔でとっても嬉し

そうに凧揚げをしていました。寒い冬でもたくさ

ん走って身体を動かし、みんな元気いっぱいです。 

 １月３１日には節分の会もありました。自分た

ちで作った鬼の帽子をかぶり、子どもたちも可愛

い赤鬼や青鬼に変身！みんなで一緒に♪まめまき

や♪おにのパンツを楽しく歌ったり踊ったりした

あとは豆まきの始まりです。青鬼が登場するとび

っくりして思わず泣きだしてしまう子もいました

が、「おには～そと！ふくは～うち！」と新聞紙で

作った豆を投げ、みんなで力を合わせて鬼退治を

しました。豆まきの最後には「もう悪さはしませ

ん。ごめんなさい。」と謝る青鬼と握手をし、無事

に仲直りもできました！ 

  今月の予定 

４日(火) 身体測定 

１２日(水) 避難訓練 

１３日(木) お誕生日会 

 

今月のうた    今月の体操 
 

 

ゆきのペンキやさん    

たきび       エビカニクス 

うれしいひなまつり 

  思い出のアルバム 


