
園 だ よ り 
 

 今年は寒暖差が激しい年となりましたね。落ち葉が冷たい風に吹かれて、ようやく冬らしい気候となりま

した。寒い中でも子どもたちは外遊びが大好きです。公園で元気いっぱい体を動かし、風邪などひかない元

気な体をつくっていきたいと思います。また、12 月は何かと忙しい月となりますが、ご家庭でもうがい・

手洗いなど体調管理に気を付けながら、元気に新しい年を迎えられるよう準備を進めていきましょう。 
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今月のうた 
 

あわてんぼうのサンタクロース 

おもちゃのチャチャチャ 

赤鼻のトナカイ お正月 
 

今月の体操 
 

ラーメン体操 

今月の予定 

２日(月)  身体測定 

11 日(水) お誕生日会 

12 日(木) 避難訓練 

18 日(水) 健康診断 

25 日(火) クリスマス会 

12 月生まれのおともだち 
 

 

 

 

 

 

  おたんじょうびおめでとう！ 

子どもの様子 

秋の遠足に行ってきました。どんぐりのスケッチブッ

クシアターを見てから皆でどんぐりを探しに行きまし

た。みのむしの手作りバッグを持って色々な所へ行き、

赤い実や色づいた葉っぱもたくさん見つけていました。

「ぼうしかぶったどんぐりあったよー」「大きいどんぐ

りみつけたよ！」と楽しく会話をしながら、見つけた秋

を見せ合いっこしていた子どもたち。嬉しそうにバッグ

の中に入れ、パパやママに見せるのを楽しみにしている

様子でした。ぱんだぐみのお友だちは、赤や黄色の葉っ

ぱをペタペタ貼って落ち葉アートを作りました。まつぼ

っくりをお土産にもらい、「ありがとう」もしっかり言

えました。楽しい思い出になったかな？ 

七五三のお祝いもしました。由来についてお話を真剣

に聞いていた子どもたち。少し難しいお話でしたが、千

歳飴のお話で「今日はお土産があるよ！」と聞くとニコ

ニコ笑顔になり「やったー！」ととても嬉しそうでした。

お部屋に飾った鳥居の前で記念撮影を撮り、ぱんだぐみ

さんは八坂神社へ出発！！神社での参拝の作法の二礼

二拍手一礼も体験し、「元気に大きくなりますように！」

とお願いをしてきました。 

 

☆日本の文化☆ 
 

近年、核家族化や共働き世帯が増え家族でゆっくりと

伝統的な行事を楽しむといったことが難しくなってきた

かなと思います。日本の文化には昔の人の知恵や技術、

願いが込められているので子どもにも伝えていきたいも

のです。日本の伝統的な文化に触れることで子どもの心

を育むいい機会となるので、一つご紹介します。 

晦日とは毎月の末日のことをいい、一年の最後の末日

が大晦日となります。この日食べる年越しそばには、「そ

ばのように長く生きる」という願いや、切れやすいそば

にかけて「一年の厄を落とし切る」という願いが込めら

れています。 

その他にもお正月・お盆・冬至・七五三などなど… 

その時々にしか経験できない文化を 

お子さんと一緒に触れて楽しんで 

いただければと思います。 

12 月 29 日(日)～1 月 3 日(金)まで、年末年始の

ため休園となります。 


