
 

 

 

 

寒さがまた一段と増す季節となりました。子どもたちは白い息を吐いたり冷たい風に頬を赤くしながら、元気

に外遊びを楽しんでいます。 

今月は節分があります。子どもたちが作った可愛くて個性溢れる鬼のお面をつけて、「おには～そと！」「ふく

は～うち！」の元気なかけ声で、たくさんの福を招き入れたいと思います。 

また、空気が乾燥し、感染症などが流行りやすい時期でもあります。体調が優れない時は無理をせず、充分な

休息を心がけ、健康に過ごしていきましょう。 
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２日(月) 身体測定 

３日(火) 豆まき 

12日(木) 避難訓練 

※今月はお誕生日のおともだちがいませんので 

お誕生日会はありません。 

２月の予定 

今月のうた 

ゆきのペンキやさん 

コンコンクシャンのうた 

うれしいひなまつり 

思い出のアルバム 

今月の体操 

ラーメン体操 

今月のわらべうた 

ごんべえさんのあかちゃん 

 身の周りのことをお父さんやお母さんにやってもら

っていた子どもたちも、成長とともに「自分でやりた

い！」という気持ちが芽生えます。いろいろなことを

自分でやってみようとしますが、うまくいかないこと

もありますよね。忙しい時はつい大人が先回りしてし

まいたくなりますが、子どもが頑張ろうとしている時

はその気持ちを受け止め、時間の許す限り見守って

あげましょう。たとえうまくできなくても、自分でやろ

うとしたことを「がんばったね！」と認めてあげるこ

とが大切です。時間がかかっても、できた時はたくさ

ん褒めてあげてください。「できた！」 

を積み重ねることが、子どもの自信とな 

り、次へのチャレンジにつながります。 

「自分でやりたい！」気持ちを大切に 

おしらせ 

３月７日(土)に、ひよこ組・りす組の保護者

を対象に新年度説明会を行う予定です。

詳細は、後日改めてご連絡致します。 

８日と２１日にお正月遊びを行いました。今年も健

康で元気に過ごせるように願いを込めて、凧あげと

こま回しをしました。こまのだるまの顔は、まゆげや

口の向きを自分で考えて貼り、いろいろな表情のだ

るまを「こまっているおかおー！」「にこにこしてる

ー！」など、お友だちとお話をしながら楽しそうに作

っていました。ぱんだぐみさん、りすぐみさんは上手

に回すことができて、自然とみんなで集まり「せー

の！」と声を合わせて、回っている様子を嬉しそうに

見ている姿が微笑ましかったです。ひよこぐみさん

もお兄さんお姉さんの姿を真似て、回すところを握

り、「くるっ！くるっ！」と言いながら一緒に楽しんで

いました。 

 凧は今年の干支の馬の絵に子どもたちが色付け

したものを貼って作りました。強めの風が吹くとふわ

っと凧が風に乗り、きれいに舞うと大喜びの子ども

たち。凧がしぼまないように一生懸命走りながら、

「みてみてー!!」とキラキラした笑顔を見せてくれま

した。子どもたちから「よーいどんしよう！」と声が

あがり、いっせいに走り出すとカラフルな凧が青空

にたくさん舞いあがりました。元気いっぱい体を動か

し、夢中になって楽しんだお正月遊びとなりました。 

子どもの様子 


