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東松戸ニコニコ保育園 

R５．１０．２ 

 

 

 

 

 

 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…、楽しみの多い季節がやってきました。 

お散歩では、涼しい風を感じて「きもちいね～」と子ども達。散歩や戸外遊びを通して、季節の変化や

実りの秋を楽しみたいと思います。 

今月は運動会ごっこ、ハロウィンなど、行事が盛りだくさんです！体調に気を付けて元気に過ごして

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 10日は目を大切に Day 

 

 

 

 

 

今月のうた♪ 

虫の声 

どんぐりころころ 

やきいもグーチーパー 

今月の体操！ 

ディズニー体操 

 

テレビやスマートフォンなどと子どもの関わり方は難し

いものです。家事や仕事など忙しい時に、子守を頼むみ

たいにテレビをつけっぱなしにしたり、スマートフォンを渡

したり…ということはありませんか？制限なく「いつでも」

「何回でも」「何時間でも」見ていると、『我慢』『待つ』という 

経験が出来ませんし、視力の完成まで約７年と 

    言われている子どもの目にもよくありません。

便利になった分だけ家庭でのルールを考えて

みませんか？ 

３ 日（火） 身体測定 

１０日（火） 避難訓練  

１１日（水） 健康診断 

１２日（木） お誕生日会 

２０日（金） 運動会ごっこ 

３１日（水） ハロウィンお楽しみ会 

 

 

１０月生まれのお友達 

 

 

 

子どもの様子 

１０月より、新しい先生が入ります。 

 

よろしくお願いします！ 

 

９月２８日、お天気に恵まれ、もえぎの風公園まで秋

の遠足に行きました。手作りのどんぐりポシェットの製

作では、どんぐりアートに挑戦！絵の具をつけたどんぐ

りを箱の中でコロコロ転がすと、どんどんきれいな模様

が出来上がっていき、夢中で取り組んでいた子ども達。

可愛く仕上がったポシェットにワクワクした様子でした。                              

当日は期待に胸を膨らませ、元気な｢出発進行！｣が

響きわたりました。公園に向かう途中には畑があり、ネ

ギなどの野菜が育つ様子を見ることができました。公

園に着き、おやつを食べた後に楽しみにしていた落ち

葉拾いです。｢あっ！まつぼっくりあったー！｣｢どんぐ

り！どんぐり！｣と大興奮で、両手いっぱいに握りしめ

大事にポシェットへ入れていました。たくさん拾ったまつ

ぼっくりやどんぐりを、お友達に｢どうぞ～｣と分けてあ

げる微笑ましい姿。落ち葉を踏んで音を楽しんだり、散

らしてヒラヒラさせたり・・みんな目をキラキラさせながら

秋の自然に触れて遊ぶことができました。園に帰って

からも｢楽しかったねー！｣とお話が弾み、ニコニコ笑顔

溢れる楽しい遠足となりました。 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

おねがい 

忘れ物、名前のない物がないように、 

今一度、ご確認をお願いします。 


