
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東松戸ニコニコ保育園 

Ｒ３． １０． １ 

園だより  

高く澄んだ青空や心地よい風が気持ち良く、子ども達の元気な声が秋空に広がっています。今月は戸外遊びにたく

さん出かけ、秋の自然を感じながら、感性が豊かになる経験を通し、友達との繋がりを深めていきたいと思います。 

また、中旬には運動会ごっこがあります。練習の時から笑顔で大好きなダンスを踊り、かけっこや大玉転がしで体を

動かし、やる気満々の子ども達です。本番では子ども達が力を発揮するとともに、みんなで力を合わせてやり遂げる

喜びが体験できる、楽しい運動会ごっこにしたいと思っています。 

水筒持参は９月までとなります。ご協力ありがとうございました。 

１０月の予定 

１０月号 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

今月の歌 

・やまのおんがくか  

・どんぐりころころ 

・せんろはつづくよ

どこまでも 

 

 
 

 

おねがい 

・新型コロナウイルスの感染予防のため、就労以外

での登園はお控え頂き、家庭保育をしていただく

よう、ご協力をお願い致します。 

やむをえない都合がある場合はご相談下さい。 

・肌着はロンパースではないものの着用をお願い 

します。 

 

 

おうちで子どもと楽しむ読書の秋 

 

本を読むと 

なにがいいの？ 

こどもは本を読むとその中の主人公に同化し、

自分も同じ体験をしていく、という素敵な心を

持っています。本の中で様々な場面に直面し、

その経験を心の中に蓄積することで、人の心を 

 

どんな本を 

選べばいいの？ 

０～２歳では、絵ははっきりとしていて明るく、温

かみをもって描かれているものがいいでしょう。

身近なものを題材にしており、言葉はリズムカル 

で簡単なものを選びましょう。 

 

絵本の 

読み聞かせのコツ 

・はっきり、ゆっくり、心をこめて。大げさに読む必

要はありません。 

・文章を読み終えた後、２～３秒ほど絵本を見つめ

る時間を作りましょう。 

 

理解し、思いやりを育んでいきます。またリラックス効果もあります。 

・動きをつけたくても、絵本は動かさないようにしましょう。 

・読み聞かせは親子のコミュニケーションです。一緒に絵本の世界を

楽しみましょう。 

今月の体操 

 

ディズニー体操 

１日(金)  身体測定 

７日(木)  誕生会 

１２日(火)  避難訓練 

１４日(木)  運動会ごっこ 

２９日(金)  ハロウィン 

子どもの様子 

秋の遠足に行ってきました。公園では保育者の出し物やお

やつなど、いつもと違う流れにワクワクの子どもたち。その

後は手作りのポシェットを提げて落ち葉拾いをしました。

『ママにあげる！』と次から次へとポシェットに入れてい

く子もいれば、あれこれ選びながら入れる子と、それぞれ楽

しんでいる様子が見られました。風が吹いて木から葉っぱ

がヒラヒラ舞い落ちる中、秋を満喫した楽しい遠足になり

ました。 

今年初めて行ったもえぎの風公園は、長い登り坂の先にあ

りいつもより少し遠かったですが、入園して半年、子どもた

ちの体力もついてきて、りす組さんも全員歩いて行ってく

ることができました。 

その姿に成長を実感した一日にもなりました。 


