
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東松戸ニコニコ保育園 

Ｒ３． ８． ２ 
園だより  

梅雨が明け、太陽が照りつけいよいよ夏本番です。水遊びも始まり、登園すると｢今日はおみずする？｣とお話し

てくれて、夏の空に負けないくらい元気いっぱいに水遊びを満喫しています。たくさん遊んでたくさん食べて、し

っかりと休息をとりながら、暑い夏を楽しく過ごしていきたいと思います。 

 また今月は夏祭りを行います！お揃いのはっぴを着て、出店やさんごっこをしたり、おみこしを担いだり、と夏

の雰囲気を存分に感じられるよう計画しています。可愛い姿を写真でたっぷりお伝えしますので、おたのしみに！ 

２日(月)  身体測定 

５日(木)  誕生会 

１0 日(火)  避難訓練 

１９日(木)  歯科検診 

２４日(火)  夏祭り 

３１日(火)  水遊び納め 

８月の予定 

８月号 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

 

 

＜今月の体操＞ 

アンパンマン音頭 

 

＜今月の歌＞ 

みなみのしまのハメハメハだいおう 

バナナのおやこ   うみ 

おばけなんてないさ 

  

        子どもの様子 

７月７日に七夕の会を行いました。｢たなばたさま｣というスタ

ンドカードシアターで七夕の由来を知り、楽しんで見ていまし

た。｢星あつめゲーム｣ではお部屋の中にある星を見つけ、｢あっ

たー！｣｢ほし！！｣と言って集める子ども達。その目はキラキラ

輝き、笑顔いっぱいでした。みんなの短冊のお願い事も｢叶いま

すように｣とお祈りし、楽しい会となりました。 

また、水遊びも始まりました。初めは顔や洋服が濡れてしまう

ことに戸惑っている様子も見られましたが、慣れてしまえば水

をちゃぷちゃぷして笑顔いっぱいで遊んでいます。 

カップを使ってアイスクリーム屋さんごっこをしたり、おもち

ゃの貸し借りをしている場面も見られ、遊びの幅も広がってい

ます。水の不思議さや心地よさを体感し、一回りたくましくな

った子ども達。心身ともにさっぱりした後のお昼寝はぐっすり 

  で、とても気持ち良さそうです。 

 

夏の肌トラブル 

蚊に刺され・・大きく腫れて水ぶくれができることもある。 

ケアは・・刺されたところを水で洗い流し、かゆみ止めを塗

ったり、濡らしたタオルなどを当てる。 

 

あせも・・汗を分泌するところに汗やほこりがつまって炎症

を起こした状態。 

ケアは・・シャワーなどで汗をよく洗い流す。こまめに汗を

拭き取ることを心がける。 

 

とびび・・皮膚をかきむしって傷ができたところに、細菌が

感染して、ジクジクした湿疹(とびひ)ができる。

感染力が強い上にひどくかゆいので、かいた手

で体の他の部分を触ると、そこにも湿疹が広が

ってしまう。 

ケアは・・シャワーを浴び皮膚の清潔を保ち、

ガーゼなどで保護する。治療で

抗菌薬の塗り薬や内服を行う。 

 

＜おねがい＞ 

忘れ物、名前の無い物が 

目立ちます。 

今一度、確認をお願いします。 

・爪を短く切る 

・かゆみをやわらげるために冷やす、 

かゆみ止めを塗る 

・早めに皮膚科、小児科を受診する 

肌トラブルを防ぐために 

 

   

 


