
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東松戸ニコニコ保育園 

Ｒ４． ２． １ 

園だより  

 暦の上では立春ですが、まだまだ寒い日が続いていますね。霜が降りた日には子ども達は手で触ったり足で踏んだりし

て、冬ならではの感触を感じて楽しんでいます。今月は節分があります。保育園にも鬼がやってきます！どんな鬼が来る

のか、子ども達の心もちょっぴりざわざわしているようです。みんなで勇気を出して豆を投げ、鬼を退治して幸せをたく

さん招き入れたいと思います。 

感染症等が流行る季節でもありますので、体調が優れない時は無理をせず、健康第一で過ごしていきましょう。 

２月号 

 

 

 

 

 

         ちゃん 

 

 
おたんじょうびおめでとう！ 

        子どもの様子 

１月７日と１８日にお正月遊びを行いました。今年の

コマは干支にちなんで寅の顔にし、子ども達は自分で

作ったコマを嬉しそうに手にとっていました。ぱんだ

組は回し方を説明すると、すぐに回すことができ、｢わ

ぁ！まわったー！！｣｢みてみてー！！｣と大興奮の様

子でした。りす組、ひよこ組もくるくる回るコマをじ

ーっと見たり、保育士と一緒に回すうちに自分で回す

ことができるようになり、みんなでコマ回しを楽しみ

ました。 

 凧あげはゆいの花公園で行いました。凧の糸をしっ

かり握り走り出す子ども達。程よく風もあり、上手に

空にあげることができ、嬉しそうでした。何度も何度

も走って風を感じながら、夢中で凧あげを楽しむ姿が

印象的でした。 

 お正月の飾りや遊びの由来の話もよく聞き、楽しく

お正月遊びをすることができました。 

今月の歌 

思い出のアルバム 

コンコンクシャンのうた 

 きたかぜこぞうのかんたろう 

うれしいひなまつり 

 

今月の体操 

ラーメン体操 

 

 

1 日(火)  身体測定 

３日(木)  節分 

４日(金)～８日(火)  

       ぎょう虫検査 

１０日(木)  避難訓練 

１８日(金)  誕生会 

２月の予定 

 

 

甘え と 甘やかし って 

どう違うの？ 

甘えは、気持ちの面での要求に応えてあげる、安心

感のことです。子どもは自分のことをしっかり受け

止めてもらえると安心し、自分に自信がつき、いろい

ろな事をやろうという気持ちに繋がり、自立に向か

います。 

一方、甘やかしは子どもの自立を阻む物です。でき

ることは自分でやる、我慢をさせることも大切なこ

とです。その分、こどもができた時にはたくさん褒め

てあげましょう。 

もちろん、甘えることは子どもの心に必要不可欠な

こと！たっぷり甘えさせてあげたいですね。 

・今月、ぎょう虫検査をします。詳細は別紙に

て配布いたします。 

 

 


